
Bicetta Qulwa Sga (Carne)
Per 4 persona per il pranzo o la cena

1
1
1
2

Ingredienti
carne

Ingredienti
carne

Ingredienti
Cipolla
pomodori
spicchi daglio
Burro
spicchi daglio
Burro
spicchi daglio

peperone Rosso
peperone giallo overde
clicchiaino di sale
peperone giallo overde
clicchiaino di sale
peperone giallo overde

cubetto di dado
cucchiaino di rosmarino
cucchiaino di pepe nero
cucchiaio di olio
Preparazione

Prima tagliare tutto per iniziare.
Tagliare la carne a cubetti. la cipolla, i pomodori

Prima tagliare tutto per iniziare.
Tagliare la carne a cubetti. la cipolla, i pomodori

Prima tagliare tutto per iniziare.
e i orperoni taglrare per la lunghetza. L'aglio tagl
iarlo a pezzetini o macinarlo. Accendiamo le piastre
per scaldare la padella. Mettiamo subito l'olio e l'aglio
mescoliamo e scaldiamo per 1 min. Aggiungiamo la carne
e mescoliamo Lasciare riposare per 7min. Aggiungiamo la
Cipolla e aspettiamo per 2min, poi aggiungiamo i pomodoriCipolla e aspettiamo per 2min, poi aggiungiamo i pomodori
e lasciare riposare per amina poi aggiungiamo il butto.e lasciare riposare per amina poi aggiungiamo il butto.
il sale, il dado, il pepe nero, il peperone e il rosimatino.
mescolare bene, Lasciare per amin. E abbiamo Finitomescolare bene, Lasciare per amin. E abbiamo Finito

Si mangia. con ingera o pane.

1 kg
2
6

50 gm d
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