
Buongiorno,

mi chiamo Tania Mattei (nata a Roma il 13/05/1980) e abito aZuigo (Ftühgasse 72, 8008). Con
questa poesia partecipo con piacere, nella categoria C, al concorso: Parli italiano? Ti prendo in
parola!

Cordiali saluti

Ode al pisolino

Quando stanco il giorno ti sorprende

E ancor ne hai di impegni tanti,

Sugli occhi un senso di torpore scende

E le membra si fan di piü pesanti.

Ahimö non c'ö caffö che tenga

Ad impedire che Morfeo sovvenga.

Quel che rimane a volte ö solamente

Schiacciare un beneamato pisolino,

Quell'arte del dormire non del tutto

Che in sd ha qualcosa di divino
E lo puoi fare dappertutto:

sedia, poltrona, sofä, stuoino.

Anche se dura un paio di minuti

Subito ti senti ristorato
E torni a far commenti arguti,

Nemmeno fossi laureaüo.

Fortunato chi ha la possibilitä

Di dormir con leggerezza e f acllitA.

Purtroppo ö cosa assai rara,

Quasi quanto vedere un unicorno,

Poter ricorrere a questa pausa beata.

Se invece accadesse ogni giorno,

Sai in giro quanta gente rilassata!


