
INCREDINTI DEL SAMBUSA
Yu farina di grano
Y2 litro di Acaula fredda.
un pao. di sale
un po di olio gira sole
Lo Mischio bene

all'impasto e metto in padelaquandoifinito tutto
Taglio a farma di triangolo.
e aggingo all'interna cipolla.aglia.dio.pepenero.sale

lenticchie. i friogg nell'olio i triangoli di sambusa
cosa fill sambusa?

Sambusa è un tipo di cibo che viene preparato
can la farina, si prepara velece come merenda o
per feste o come 2° o 3° piatto puo essere prepara,come si desidera con verdura, erbe aromatiche
e carne. Ad esempio io lo faccio con le lenticchi.
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