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L' HIMBASHA
L'Himbasha e' un pane tradizionale dedl Eri

Area, a valde zuccherato e talvalita salato. vine
utilizzato a Calazione a to Merenda Con Caffè
a te e viene utilizzato anche in occasione del Com-
pleanno di un bambina. Al bambino che festeggia il
suo prima Compleanno. Gli viene lagliato SullaSchiena, Com tradizianale ce un detta che il -

Bambino inizia a Caminare in fretta e anche
Come rinfarzante per la Schiena, E da persona
che la fa deve essere un prete o una personaanziana.

1' Himbasha viene usato anche in diversi festi-
Vianter nazionali in diversi farma e in vari gusti.
Il pane tradizonade si prepara facilmente sensa
macchina impastatrice elettro. Cioe vene preparato
livellando a mano e cuocendo in megaga e una et
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usanza deld' Eritrea, C'e queldo che si usa in
legno e anche elettrico e per questo nedle Citta
enei paesani piccadi Viene Consumato malitisino
a un grande Valore nel mia paese:
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