
AMBASHA (inguri)
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8g 74019
50939 720

*(segno)

(rati a)
L'Ambasha è un pane dolce o salato Eritreo. Viene ...

consumato come merenda o nelle, cerimone Tradizionali.
Si dice che spezzetto Allo come sopra alla schiena di
un bambino al suo prima compleano passa Regalargli
una grande forza per camminare. La superficle del dolce.

•viene incisa con un coltello o forchetta prima della
cottura con dei segni che Ricordano una ruota
dipende la padela di forno. Prima di entrare nel dorno..

acceso per circa 5 minuti scaldare il forno. Dopo
mettere l'hmbasha all'interno aspetiamo per 20-30
minuti. Finito di cuocere, mangiamo l'Ambasha..
Buono appettito.
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